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Praziser Leitfaden fiir das
Prophylaxeteam

| Antje Isbaner

Die Deutsche Gesellschaft fir Zahnerhaltung (DGZ) hat die wissenschaftlich gesicherten Empfeh-
lungen zur Kariesprophylaxe in fiinf Kernpunkten zusammengefasst. Fiir das Praxisteam ist dieser
«5-Punkte-Plan" eine praktische Checkliste, die Sicherheit gibt: Die prazisen Handlungsanwei-
sungen schaffen eine klare Basis, die den Inhalt der Prophylaxesitzungen strukturieren helfen und
sich auf wenige wesentliche Punkte konzentrieren. Wie das Praxisteam die Empfehlungen im
Arbeitsalltag nutzt, berichtet Martina Békels, Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin in der
Praxis von Dr. Lutz Laurisch, Zahnarzt mit Prophylaxeschwerpunkt in Korschenbroich.

itte kommen Sie in zwei Wo-
B chen zur Prophylaxesitzung.

Dann zeigen wir lhnen, was
Sie selbst tun kdnnen, um Karies
zu vermeiden und wie wir Sie durch
ProphylaxemaBBnahmen unterstiitzen
kénnen. - Dieses Angebot macht die
Praxis Dr. Laurisch in Korschenbroich
allen Patienten nach dem ersten Unter-
suchungstermin. Als prophylaktische
Schwerpunktpraxis kennt sich das
Praxisteam bestens damit aus, wie das
Gebiss dauerhaft kariesfrei und gesund
bleibt. Der aktuelle 5-Punkte-Plan der
DGZ ist dabei ein guter Leitfaden: ,Er
fasstdie wesentlichen Aspekte zusam-
men und macht konkrete, wissen-
schaftlich gesicherte Ansagen”, sagt
Martina Bokels, langjdhrige Prophyla-
xeassistentin bei Dr. Laurisch.
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Auch Saft verursacht Karies

Prinzipiell bestdtigen die aktuellen
DGZ-Empfehlungen das bisherige Vor-
gehen der Praxis: Zu Beginn der ersten
Prophylaxesitzungerklartdie Prophyla-
xeassistentin dem Patienten, was ihn in
der nachsten Stunde erwartet. Das hat
sich bewdhrt, denn einige sind unsicher,
flirchten unangenehm aufzufallen oder
sind skeptisch, etwas aufgeschwatzt zu
bekommen. Bevor sie in die Beratung
einsteigt, erfragt die Prophylaxeassis-
tentin die Einstellung und den Kennt-
nisstand des Patienten. ,Sie soll ihn
moglichst dort abholen, wo er steht.
Dann steigen die Chancen, dass er mo-
tiviert mitarbeitet”, so Bokels. Die erste
konkrete Mafinahme in der Sitzung ist
ein Speicheltest, der Auskunft iber das
individuelle Kariesrisiko gibt. Anschiie-

Der 5-Punkte-Plan fiir gesunde Zdhne

- 1. 2x taglich Zahneputzen

2. Maximal 4 zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten pro Tag

3. Nach Mahlzeiten Stimulation des Speichelflusses,

2.B. durch Kaugummi

Bend stehen die Erndhrungsgewohn-
heiten im Fokus. Der Patient zéhlt auf,
was er ublicherweise isst und trinkt. Die
meisten wissen zwar, dass StBigkeiten
Karies verursachen, kennen die Hinter-
griinde aber nicht und horen interes-
siert zu, wenn die Prophylaxeassisten-
tin erkldrt, dass Bakterien im Biofilm
Zucker in Sduren umwandeln, die wie-
derumdenZahnschmelzangreifen. Hier
gibt es so manchen Aha-Effekt, ,zum
Beispiel, wenn die Patienten erfahren,
dass das kariogene Potenzial von
Fruchtsaften genauso hoch ist wie von
Cola und Limo" Ziel der Beratung ist
eine Sensibilisierung fiir eine zahnge-
sunde Erndhrung, ohne den Zucker zu
verteufeln. ,Wir empfehlen maximal
vier zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten
pro Tag, denn dariiber hinaus steigt

4. Individuell abgestimmt: Intensivfluoridierung, PZR etc.

5. Kariesgefahrdete Fissuren und Griibchen versiegeln

Abb. 2

Abb.1: Die DGZ-Empfehlungen liefern einen Prophylaxe-Leitfaden aus einer Hand. - Abb.2: Der,5-Punkte-Plan” vereint die wichtigsten Tipps flir gesunde Zahne.

96 zwr 1+2/2014



http:�������.................._..��------.-.----_.__�__.�_.---��




