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clevere
Zahn:

putzhelf_er

ANTI-ZUCKER-ZAHNCREME
Wer gern iiber den Tag

Aroma-
Zahncréme*
putzt (ca.

14 Euro, ab
Mitte Sep-
tember in

soll danach
weniger
Verlangen
nach StiBem
haben.

[@ﬁ oma-zahncréme

SAUBER-SEIDE
Etwa 50 Meter weiBen
Kunststoff-Faden enthalt
eine Rolle Zahnseide (je
nach Hersteller

ca. 3 bis 5

Euro). In o
Deutsch- e
land
nutzen
nur etwa
30 Prozent
dieses
Hilfsmit-
tel, in den
USA dage-
gen 80 Pro-
zent.

L

DREIKOPF-BURSTE
Die Superbrush-Biirste
hat gleich drei Biirsten-
kopfe, soll so u. a. Kin-
dern, Senioren und Men-
schen mit eingeschrank-
ter Motorik die Zahn-

Zahnseiten
und das
Zahnfleisch

gleichzeitig
putzt (ca. 4 Euro).

BAKTERIEN-ENTLARVER
Diese Tabletten farben
den sonst unsichtbaren
bakteriellen Zahnbelag
violett ein und zeigen so,
ob man griindlich
genug putzt
(z.B. ,Mira-2-
Ton“ von Mira-
dent, 10 St. ca.
5,65 Euro).

ZAHNLUCKEN-SCHRUBBER
In die schmalen Liicken

2/

GESUNDHEIT

ja wohlgs

nicht alles
) SCIN

Eine Zahnburste
reicht nicht aus,
wenn man dauerhaft
saubere, gesunde und
schone Zahne haben
mochte. Hier erzahlt BILD am
SONNTAG, was jeder wissen
muss, der auch morgen

noch kraftvoll und schmerzfrei
zubeiBen will

hungswei-
se einen neu-
en Biirstenkopf fiir
die elektrische Biirste.”
Sind elektrische Biirsten der
Handzahnbiirste iiberlegen?
Zahnarzt Dr. Matthias Lehr vom Verein
fiir Zahnhygiene: , Mit beiden Typen lisst
sich Plaque griindlich entfernen. Allerdings
fillt die korrekte und ausreichend lange An-
wendung mit der Elektro-Biirste oft leichter.”

‘Was brauchen gesunde Zihne

aufler Putzen?

Dr. Laurisch: ,Unbedingt miissen die Riume
zwischen den Zihnen, in denen Bakterien nis-
ten kénnen, gereinigt werden. Die gewdhnli-
che Biirste kommt da nicht hin. Hier muss
Zahnseide benutzt werden oder spezielle Zwi-
schenraumbiirsten.”

Viele wiinschen sich vor allem weif3e
Zihne und probieren zum Bleichen etwa
Backpulver aus. Ein guter Tipp?

Dr. Lehr: ,Wir raten vor solchen Selbstversu-

R
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Sechs Zahnbiirsten und etwa 180 Meter Zahn-
seide miissten wir jéhrlich pro Mund verbrau-
chen, wenn wir uns alle wirklich griindlich
die Zihne putzen wiirden. Tun wir aber nicht.
Der Durchschnitts-Deutsche kommt im Jahr
nur auf einen Verschleift von 2,6 Zahnbiirs-
ten und 4,5 Meter Zahnseide. Wie viel Pflege
unsere Zihne wirklich brauchen, erkliren Ex-
perten in BILD am SONNTAG. chen ab. Auf der sicheren Seite ist, wer die
‘Warum miissen Zihne so Zihne professionell beim Zahnarzt bleachen
aufwendig geputzt werden? ldsst. Ansonsten ist vor allem wichtig, stark
Dr. Laurisch, Zahnarzt und Prophylaxe-Exper-  firbende Genussmittel wie schwarzen Tee,
te aus Korschenbroich (NRW): ,,Das Haupt- ~ Rotwein, Zigaretten und Kaffee zu meiden.
problem ist Plaque, auch Zahnbelag genannt  Die Zihne konnen zudem durch sogenannte
- eine Ansammlung von Bakterien, die sich  Whitening-Zahncremes aufgehellt werden.*
auf der Zahnoberfliche anheften. Sie wandeln Kann Zihneputzen auch schaden?
Zucker und Kohlen- 1,,)2 ach dem Trinken
hydrate zu Siuren siurchaltiger Getrinke 30 Minuten

fen

¢ um. Die entkal- So verwendet man mit dem Putzen warten. Sonst fr-
zwischen den Zahnen erwei- . - 0 ie Siure di c -
kommt die normale Zahn- ‘éﬁ‘;&‘g‘:;ﬁ;"é Zahnseide richt ‘icr‘és‘igns‘?““ die Zahnschmelz
biirste nicht hin. Hier hel- 5 iden Sie b :

Zal fal Schmekden Sle bis oI Empfohlen wird die

(z. B. von TePe, ca. 4 Euro die Bakterien und wickeln die Enden professionelle Zahn-
fir 8 Stiick), Diese Zahn- dringen in die um Finger beider reinigung (PZR) beim
zwischenraumbiirsten Zahnoberfliche Hande (oben). Dann ahnarzt. Ubernimmt die

sehen aus wie kleine
Flaschenreiniger.

den gespannten
Seidenfaden

in einen Zahn-

zwischenraum

Kasse diese Kosten?
Thomas Adolph vom Por-
tal gesetzlichekrankenkas-

ein. Es kommt zur
gefiirchteten Kari-
es.

‘Wie viel Zahn- | fijhren und die sen.de: ,Verpflichtet sind die
pflege muss sein? an den Kassen lediglich dazu, ein-
Dr. Laurisch: ,Mit llnl‘len:n !Thaﬁ mal im Jahr Zahnstein-Ent-
der Biirste mind jrnas! <. fernung zu zahlen. Es gibt
tens zweimal tig: undiab ziehend \ aber einige Kassen, die
lich drei Minuten | Sgaeraen \\ auch die PZR cinmal
‘Zahnzwi- \ auch die PZR einmal

putzen. Wer das
sorgfiltig macht,
braucht alle zwei -

\ pro Jahr erstatten
| oder zumindest be-

,Viermal im Jahre
bleiche ich meine
Zihne selbst*

Sarah Hammer, 23,

Mathematik-Stu-
dentin: ,,Schone Zdhne
sind mir wichtig. Ich
konnte zum Beispiel nie
mit einem Mann zusam-
men sein, der ungepflegte
Zahne hat. Meine Zdhne
putze ich zweimal taglich,
abends verwende ich
Zahnseide fir die Zahn-
zwischenraume. Mindes-
tens einmal im Jahr gehe
ich zur professionellen
Zahnreinigung zum Zahn-
arzt. Von dem bekomme
ich auch eine Bleaching-
paste. Die wird in eine
Schiene gefiillt und dann
fiir 40 Minuten auf die
Zahne aufgesetzt. Das
mache ich etwa viermal
im Jahr selbst. Nach dem
Bleichen wirken die
Zahne gleich viel heller.*
w»Zumeiner Zahn-
pflege gehoren
Mundwasser,
Fluor-Salz und

Petersilie“
Carmen Roca Marti-

ter, wie wichtig die Zahn-
pflege ist. Ich putze seit
Jahren mit elektrischer
Zahnbiirste, verwende
taglich Zahnseide und
mache Spiilungen mit
einem Mundwasser ge-
gen Zahnstein. Zweimal
pro Woche putze ich die
Zahne mit fluorhaltigem
Zahnsalz, das man ein-
fach auf die nasse Biirste
gibt. Unterwegs verwende
ich nach Mahlzeiten auch
Zahnpflegekaugummi.
Und gegen Mundgeruch,
zum Beispiel nach dem
Verzehr von Knoblauch,
ist mein Tipp Petersilie.
Davon kaue ich vier oder
fiinf Roschen und der
Mundgeruch ist weg.“
wIch schwore auf
ayurvedische
Mundhygiene*

Kira Simra, 45, Kiinst-

lerin: ,,Bis vor zehn
Jahren hatte ich oft Karies
und Zahnfleischentziindun-
gen. Dann entdeckte ich die
ayurvedische Zahnmedizin.
Morgens und abends geht
das Ritual so: Erst spiile ich
den Mund mit Wasser, dann
reinige ich die Zunge mit
einem Schaber. Als Néchstes
spiile ich den fur

nez, 45,
(Telekommunikation):
»Als ich mit 40 mehrere

i durch

zwei Minuten mit Sesamol.
Und zum Schluss putze ich
die Zdhne mit einer scharfen

uschussen. Nach-
fragen bei der Kas-
/) se lohnt sich.*

# Monate eine neue

Biirste. Bezie-

Keramik ersetzen lieB,
wurde mir noch bewuss-

pasta. Heute habe ich gar
keine Zahnfleischentziin-

SR — T e

dungen mehr
by und keine
Zahnschmer-
zen.*

,Gegen das
Rauchergelb
auf den Zihnen
probierte ich
sogar Backpulver

David Kropfl, 20,
Student der Sport-
wlch habe

Hundgf;ringen
mehr als ein
Karibikurlaub

Der Satz, den ich am
zweithdufigsten hore, ist:
dieser ,Wir hiitten auch
gerne einen Hund, aber
damit ist man so angebun-
den.“ Jaja, vor allem in

der Ferienzeit.

Klar ist man mit einem
Hund angebunden. Ande-
rerseits kommt gebunden
von Bindung, und Bindung
hat mit der Beziehung zwi-
schen zwei Menschen
oder zwischen

Verkiuferin in der Bicke-

rei. Es sind Beziehungen,
die uns in keine Riicksicht
abverlangen. Aber Hund
und Mensch hilt ein
unsichtbares Band zusam-
men, es ist ein Geheim-
bund, der mich und meine
Hunde eint; das Vertrauen
ist beidseitig und nahezu
blind. Das kann niemand
nachvollziehen, der derlei
nie erlebt hat.

Die Bindung Mensch/

Mensch und Hund muss wie jede Bezie-
Hund zu tun. hung wachsen und gepflegt
Es gibt Hundehal- { werden. Das anfangs diin-

ne Band kann man im Lau-
fe der Zeit reififest und sta-
biler machen. Das passiert
nicht einfach so, daran
muss man arbeiten, muss
gemeinsame Abenteuer
und Dramen erleben, Lie-
besgeschichten zulassen,
zugefiigte Enttiuschun-
gen hinnehmen kén-
nen. Das alles ge-
hort dazu, zur
Zweisamkeit. Oh-
ne Zweisamkeit
keine Beziehung,
ohne Beziehung
keine Bindung. Das
i ist mir das Biirsten,
i Spazierengehen, Spielen,
Staubsaugen wert.
Der hiufigste Satz, den
ich zu héren bekomme,

ter, die ziehen ihren
Hund sogar einem Kari-
bikurlaub vor, weil ihr
Hund eine Art ,tigliche Fe-
rien* fiir sie ist. Die Gassi-
runde, wie eintdnig und
gleichformig sie auch sein
mag, wird durch den Hund
zu einem spannen-
den Ausflug.
Die Qualitit
einer Bezie-
hung lisst
sich dabei nur
am Grad des
Vertrauens
messen. Meine
Hunde haben
mich Hunderte von
Malen beruhigt und be-
sinftigt. In unheimlichen
Kindheits-Néchten haben

{iber Freud und Leid
als Hundehalter

gesunde Zdhne, gebohrt
werden musste noch nie.
Aber vor drei Jahren fing
ich mit dem Rauchen

an, bis zu 10 Zigaretten
am Tag. Bald legte sich

ein gelber Schleier tiber
meine Zahne. Ich suchte
im Internet nach Tipps,
versuchte, mit Salz meine
Zahne weiBer zu be-
kommen, dann mit einer
Backpulver-Losung und
schlieBlich mit Kaustreifen
aus der Drogerie. Zufrie-
den war ich mit keiner Me-
thode. Jetzt bekampfe ich
den Belag mit einer Zahn-
creme zum ZahneweiBen
und gehe zur professionel-
len Zahnreinigung.*

»Ich wechsle
jeden Tag meine
Zahnbiirsten

Johannes Steger,

25, Logistikfach-
kraft: ,Bis vor funf Jahren
habe ich meine Zahne
nur mit der Handzahn-
biirste geputzt. Dann
meinte mein neuer
Zahnarzt, dass eine elek-
trische Birste den Belag
griindlicher entfernt.
Weil ich aber das Gefihl
hatte, mit der Handzahn-
birste die Essensreste
besser zu erwischen,
wollte ich die weiter ver-
wenden. Heute wechsle
ich jeden Tag die Biirste.
Montags fange ich mit
der Handzahnbirste an,
dienstags nehme ich die
elektrische, und so weiter
im Wechsel. Ergebnis:
Meine Zahne zeigen keine
Spur von Karies.*

sie dafiir gesorgt, dass Alb-
triume mir nicht folgen
konnten. Bis heute
traue ich mich mit
meinen Hunden
iiberall hin, auch
bei Nacht, denn

ich weif, ich bin
mit ihnen in Sicher-

ist dieser: ,,Hunde ma-
: chen so viel Arbeit.“
Stimmt. Fernsehgu-
cken macht keine
Miihe. Aber ver-
suchen Sie mal,
mit einem Fern-
seher Frisbee
| zu spielen. Das

heit. klappt nicht
Unver- g mal mit ei-
bindliche nem Flach-
Beziehungen bildschirm
haben wir Mehr
doch mehr iiber Hun-
als genug: de von
zu Face- Katharina
y Das Band, das
book- v 5
[ sie verbindet,
N kann nur sehen,
zu Nach- wer Selbst fer www.
barn, einen Hund hat
zur

BILD DER WOCHE
Der dickste Hund Englands ist auf Diat

's nicht so traurig war’, ware es_lnsh
‘Il)v:r“;v:olﬁa'hrige Labrador Alfi war mit
78,4 Kilo der dickste Hund Englands,
nicht mal mehr allein stehen
konnte er. Im Marz kam er ins

jetzt 28
Kilo abspeckte, 20 Kilo
miissen noch runter.
Alfi wurde so fett,
weil sein Herrchen
an Demenz litt, er
vergaB, dass er den
Napf gerade
erst gefillit
hatte und gab Alfi
noch eine Portion.

—-—
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ANZEIGE
+++ Exklusives Kom!

ANZEIGE

ngebot fiir Bams-Leser: Ticket + Amigos-Buch + Fan-Armband +++

Seit5.9.12
auf Tour

Santiano

s fur sine Sensation!

Gerade sind die Amigos mit
Bis ans Ende der Zeit" direkt
aufPlatz 1 der deutschen Charts
eingestiegen. Ve ,

ienn auf diesen Erfolg haben die bei- l
den Briider lange hingear Vor *
iber 40 Jahren griindeten sie ihre
Band und erspielten sich dann ihre
treue Fangemeinde. 2007 gelang ih-
nen der Durchbruch mit ihrem ersten
Nurmer-eins-Album. Inzwischen sind
sie das erfolgreichste Schlagerduo
Deutschlands, haben Millionen Tontré-
ger verkauft und unzahlige Preise er-
halten. Doch das schonste Lob ist der
Applaus der Fans - und deshalb gehen
di

Ticketin Kombi mit D
‘um Vortelisareis!

Tour. Sichern Sie sich gleich Ihr Ticket!

Alsdort

Koblenz

2013 Rotenhurg a. d. Fulda
3 Kassel

i Iuhlighe tas Loben:
sel

LIE2013 |

Roland Kaiser
ubiliumstournee:

[
; 7.02.2013 Live mit Band 2013

gt Kastelruther Spatzen
Ig:g E: i Niirnibe 30 Jahre Kastelruther Spatzen:

15032 Ceampten
16.03.2013 Deggendorl  07.04.2013 Balingen LVE2013

+++ Jetzt sichern! Tickets ab 33 Euro! +++ Jetzt sichern! Tickets ab 33 Euro! +++

ANZEIGE

Kostenlose 24-Stunden-Bestellhotline:

0800 /100 22 55

Jetzt im Handel!

llBild

Ohne geht nicht.




