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Zshne zwei Mal téglich
je zwei Minuten putzen

Mindestens zwei Mal tiglich zwei Mi-
nuten lang: Sorgfalt und Ausdauer
beim Zihneputzen helfen bei der
langfristigen Vorsorge gegen Zahn-
-und Zahnfleischprobleme, Dabei
darf nie waagerecht geschrubbt, son-
dern der Zahnbelag soll mit kleinen
ritttelnden Bewegungen gelost und
anschliefend vom Zahnfleisch weg
in Richtung der Kauflichen gewischt
werden, wie das Deutsche Griine
Kreuz rit. Fin zu starker Druck oder
eine heftig ausgefithrte Schrubb-Be-
wegung konnen zur Folge haben,
dass man gesunde Zahnsubstanz re-
gelrecht wegbiirstet. Zudem kann es
zu Zahnfleischriickgang und [reilie-
genden Zahnhilsen kommen. Die Ex-
perten empfehlen den Einsatz elektri-
scher Zahnbiirsten, die sehr gute Rei-
nigungsergebnisse zeigten und die
Zahnpflege erleichterten, indem sie
die richtigen Putzbewegungen am
Zahn ausfithrten. Automatische Zeit-
und Andruckkontrolle kénnen zu-
dem helfen, die empfohlene Putzzeit
einzuhalten. Zur Prophylaxe gehéren
den Angaben zufolge auch, taglich
die Zwischenriume mit Zahnseide
zu siubern, sowie die regelmifige

Vorsaorgeuntersuchungen beim Zahn- i
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