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Drei Minuten Zahne putzen

13.09.2007,

Die Maglichkeit der Z2ahnpflege ist unendlich. Die Supermarktregale und Apotheken
zind voll mit den ausgefeiltesten Blrsten, speziellen Seiden und Spllungen.
Dennoch tut sich ein Grofteil der Bevalkerung schwer mit der Zahn- und
Mundhyagiene, so Lutz Laurisch, VYarstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft far
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde in Disseldorf,

So werde nicht nur falsch, sondern auch zu kurz geputzt, Der bakterielle Belag, der
sich unabhéngig von den Mahlzeiten bildet, bleibt so haften und kann Zahnschmelz
und Zahnbein angreifen. Es folgt Karies, Vorallem die Zwischenrdume werden
haufig vernachlassigt, Mit der Birste lassen sich diese Bereiche nur schwer
erreichen.

Daher sollte man zusatzlich Zahnseide verwenden. Daraber hinaus gibt es moderne
eleltrische Birsten, die auch in die Zahnzwischenrdume gelangen. Auch fir die
Zahne selbst verwendet man am besten eine elektrische Zahnbirste, «Sie nimmt
einermn die schwierigen Putzbewegungen abs, erldutert Laurisch,

In der Zahnpasta sollten Fluaride sein. Sie fardern die Zufubhr wichtiger
Mineralstoffe, hermmen das Bakterienwachsturm im Mund und damit die Entstehung
von Plague. Zudermn spielt die Dauer der Reinigungsprozedur eine entscheidende
Rolle: «Zweimal taglich drei Minuten sollten es schon seins, betont Laurisch, Dafir
setzt man die Barste am Zahnfleischrand an und wischt die Innen- und Aulienflache
eines jeden Zahns zur Kauflache hin ab.
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