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DEUTSCHIAND
Gesundheit & Service Zahne zwei Mal taglich jeweils zwei Minuten putzen

AP - Freitag, 9. Nowember, 02:25 Uhr

harburg (AP Mindestens mwei Mal taglich zwei Minuten lang: Sorgfalt und Ausdauer beim Zahneputzen helfen bei der langfristigen
“orsorge gegen Zahn- und Zahnfleischproblerme. Dabei darf nie waagerecht geschrubbt, sondern der Zahnbelag soll mit kleinen
rittelnden Bewegungen geldst und anschlielfend vam Zahnfleisch weg in Richtung der kauflichen gewischt werden, wie das Deutsche
Griine Kreuz rat.

Ein zu starker Druck oder eine heftig ausgefiihrte Schrubb-BEewegung kinnen zur
Folge haben, dass man gesunde Zahnsubstanz regelrecht wegblrstet. Zudem
kann es zu fahnfleischrickgang und freiliegenden Zahnhalsen kommen. Die
Experten empfehlen den Einsatz elektrischer Zahnbirsten, die sehr gute
Reinigungsergebnisse zeigten und die Zahnpflege erleichterten, indem sie die
tichtigen Putzhewegungen am Zahn ausfihrten. Automatische Zeit- und
Andruckkontralle kinnen zudern helfen, die empfohlene Putzzeit einzuhalten.

Lur Prophylaxe geharen den Angaben zufolge auch, taglich die Swischenraume
mit Zahnseide zu =dubern, sowie regelmaliige “orsorgeuntersuchungen beim
Lahnarzt.
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