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Zihne mindestens drei Minuten lang putzen

Mit der Zahnpflege hat man es heute einfach. Die Supermarktregale und
Apotheken sind voll mit den ausgefeiltesten Biirsten, speziellen Seiden und
Splilungen. Dennoch tut sich ein Grogteil der Bevilkerung schwer mit der Fahn-
und Mundhygiene: «Kaum jemand weif so recht, wie er seine Zahne putzen soll.,
sagt Lutz Laurisch.

Aktuelle Machrickten - Dosseldorf (ddp). Mit der Zahnpflege hat MAN ez heute einfach. Die
Supermarkiregale und Apotheken =ind woll mit den ausgefeitesten Blrsten, spezielen Seiden
und Spllungen. Dennoch tut sich ein Groliteil der Besvdlkerung schvwer mit der Zahn- und
fundhygiens. «Kaum jemand weik zo recht, wie er seine Z&hne putzen soll:, zagt Lutz
Laurizch, Yorstandsmitglied der Deutschen Gesellzchaft fOr Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde in
Dlzseldort. Haufig wwerde nicht nur falsch, sondern auch zu kurz geputzt. Der bakterielle Belag,
der sich unabhangig von den Mahlzeiten bildet, bleibt s0 haften und kann Zahnzchmelz und
Zahnbein angreifen. Die Folge izt Karies, eine Yalkskrankheit in Deutzchland. Hauptzachlich
werden nach Angaben won Laurizch beimn Putzen die Zahnzwischenrdume vernachldssigt. kit
der Birste lagsen sich diese Bereiche nur schwer erreichen. «Deshalb solte MAM grundsatziich
Zahnzeide verwenden, um den bakteriellen Belag auch zwischen den Zahnen zu entfernens | rat
der Arzt. DarCber hinauz gkt ez moderne  elektrizche Biarsten, die auch in die
Lahnzwischenrfume gelangen. Auch fir die Z&hne zelbst verwendet man am besten eine
elektrizche Zahnhirste, «Sie nimimt einem die schwierigen Putzbewequnoen abs, erlbutert
Laurizch. Gerade an schwer zuganglichen Stellen ist dies  hilfreich: Wissenschaftliche
Urtersuchungen haben nach Angaben des Mediziners ergeben, dass sich die Z&hne mit
elektrizchen Blrsten besser reinigen lassen. In der Zahnpasta zolten grundsdtzlich Fluoride
erthaten sein. Sie fordern die Zufulr wichtiger Mineralstoffe, hemmen das Bakterienwachstum
im Mund und damit die Entstebung von Plague. Zudem spielt die Dauer der Reinigungsprozedur
eine ertzcheidende Rolle: «Zvwweimal thglich drei Minuten zolten ez 2chon 2ein:, betont Laurizch.
So wiel Zeit braucht man, um jeden einzelnen Zahn sorgfatig zu reinigen. Daflr zetzt man die
Blrste am Zahnfleischrand an und wischt die Innen- und Auenflache eines jeden Zahns zur
Hauflache hin ab. «Eine allgemeingifige, einzig richtige Reinigungstechnik gibt ez allerdings
nickt:, zagt Laurizch. Denn jeder Menzch hat ein anderes Gekizz, daz seine individuelle Pflege
bendtict. <idealerweize stimmt man dakher die persdnliche Putztechnik zusammen mit dem
Zahnarzt abe, rat der Mediziner. (ddp)
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