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Lahne zvvei Mal taglich jevweils zwei Minuten putzen =

farburg (AP Mindestens zwwei Mal taglich zvei Minuten lang: Sorgfalt und Ausdauer beim Zahneputzen helfen bei der
langfristigen Yorsorge gegen Zahn- und Zahnfleizchprobleme. Dabei darf nie waagerecht geschrublbt, sondern der
Zahnbelag soll mit kleinen rittelnden Bewwegungen geldst und anschlieend vom Zahnfleizch weg in Richtung der
Hauflachen gewvischt werden, wie das Deutsche Grane Kreuz rat.

Ein zu starker Druck oder eine heftig ausgefihrte Schrubb-Bevwwegung kinnen zur Folge haben, dass man gesunde
Zahnzubstanz regelrecht wegbirstet. Zudem kann es zu Zahnfleischrickgang und freiliegenden Zahnhélzen kommen. Die
Experen empfehlen den Einzatz elektrizcher Zahnbilrsten, die sehr gute Reinigungzsergebnisse zeigten und die Zahnpflege
erleichterten, indem sie die richtigen Putzbewegungen am Zahn ausfihrien. Automatizche Zeit- und Andruckkontrolle
kdnnen zudem helfen, die empfohlene Putzzeit einzuhatten.

Zur Prophvylaxe gehdren den &ngaben zufolge auch, taglich die Zwischenrdume mit Zahnseide zu saubern, sovwie
regelmalzige Yorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt.
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