


Zahne auf und aktiviert es mittels einer
UV-Lampe. Weil das Gel mit einem An-
teil von bis zu 35 Prozent Wasserstoff-
peroxid sehr hoch dosiert ist, muss das
Zahnfleisch sorgféltig abgedeckt sein.
Innerhalb kurzer Zeit konnen die Zah-
ne stark aufgehellt werden. ,Sie trock-
nen wihrend der Behandlung aber
auch aus, das macht sie zunachst wei-
Rer. Am nichsten Tag haben sie wieder
Fliissigkeit aufgenommen und dunkeln
etwas nach®, erklart Lutz Laurisch.

Bei einem anderen Verfahren nimmt
der Zahnarzt einen Abdruck und lasst
im Labor eine Kunststoffschiene anfer-

Bleaching in
der Praxis: Das
Aufhellungs-
mittel wird

mit UV-Licht

| aktiviert

tigen. Der Patient erhdlt ein spezielles
Bleichgel, das er zu Hause in die Schie-
ne fiillt und tiber Nacht auf die Zdhne
einwirken ldsst. Nach ein bis zwei Wo-
chen ist der gewiinschte Weillton er-
reicht. Vorteil dieser Methode: Wenn
die Zdhne nach ein bis zwei Jahren wie-
der nachdunkeln, benétigt der Patient
nur Bleichgel und kann die Schiene er-
neut verwenden.

Flir welches Verfahren Sie sich auch
entscheiden: Ganz ohne Risiken geht
es nicht. Gereiztes Zahnfleisch und
deutlich empfindlichere Zahnhéilse
kénnen die Folge sein. Bei Kariesbefall
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| | Zu Hause bleichen

Mit speziellen ZahnweiB-Praparaten
aus der Apotheke konnen Sie die
Zéhne auf eigene Faust aufhellen.
Manche der Cremes enthalten aber
hohe Anteile an Schleifkdrperchen,
die bei haufiger Anwendung die Zahn-
substanz schadigen kénnen. Besser
eignen sich Produkte mit Wasser-
stoffperoxid, die als Gele, Folien oder
Stifte erhaltlich sind. Vor der Anwen-
dung sollten Sie sich vom Zahnarzt
beraten und eine professionelle
Zahnreinigung durchfiihren lassen.

wird unter Umstdnden der Zahnnerv
geschadigt. Eine weitere Gefahr: Die
Bleichmittel entziehen den Zahnen
Mineralstoffe, sodass der Schmelz an

Harte verlieren kann. Christian Krumm
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Haus- und Facharzte finden, bewerten, weiterempfehlen
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