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HYGIENE Keime, Cremes, Karies: Zahne mussen viel ertragen. Geputzt werden
sie oft falsch, sagt Spezialist Lutz Laurisch. Ein Blick in unsere Mundhohlen

»2,6 Biirsten pro Jahr”

INTERVIEW SEBASTIAN FISCHER

sonntaz: Herr Laurisch, wie
steht esum die Mundhygiene in
unserem Land?

Lutz Laurisch: Glaubt man per-
sonlichen Umfragen, sehr gut.
Bis zu 95 Prozent der Menschen
geben an, sich zweimal téaglich
die Zahne zu putzen. Schaut man
sich allerdings die Zahlen aus
dem Statistischen Jahrbuch der
Bundeszahnirztekammer an,
sieht die Sache anders aus. Wer
sich zweimal am Tag die Zdhne
putzt, braucht normalerweise
sechs Zahnbiirsten im Jahr. Tat-
sachlich lag der Verbrauch 2002
aber bei nur zwei Zahnbirsten.
Die Zahlen von 2009 sehen
schon etwas besseraus. Dawaren
es 2,6 Biirsten pro Kopf.

Wie schlimm ist es denn, wenn
ich mal vor dem Fernseher ein-
schlafe und nicht dazu komme,
mir die Zdhne zu putzen?

Wenn man das einmal vergisst,
ist das nicht problematisch. Aber
es gibt Leute, die putzen sich nur

vor dem Frithstiick die Zihne.
Das ist ganz schlecht.

Warum? Es gibt doch sowieso
keine Zahnbiirste, die wirklich
zwischen die Zihne kommt.

Es ist ein Irrglaube, zu denken,
man wiirde sich die Zahne put-
zen, um Essensreste zu entfer-
nen. Es ist der bakterielle Belag,

,Bei der Mundhygiene
verfillt man schnell in
alte Muster. Man weifs,
wie es geht, hat aber
gerade keine Zeit*

der durch das Putzen entfernt
werden muss. Der besteht unter
anderem aus Bakterien, die Kari-
esund Parodontitis verursachen.
Diese Bakterien vermehren sich
immer, unabhangig davon, ob
ich gerade esse oder nicht. Bakte-
rien sind Einzeller, die sich alle
drei bis vier Stunden verdop-
peln. Wenn man also 500.000

belagsbildende Keime im Mund
hat und beim Putzen 25 Prozent
davon entfernt, sind es nach we-
nigen Stunden wieder genauso
viele.

Das heif3t, wenn ich Zihne put-
ze, entferne ich nur ein Viertel
der Bakterien?

Das kommt auch auf die Gege-
benheiten in Threr Mundhohle
und Thre manuelle Geschicklich-
keit an. Es gibt mit Sicherheit he-
rausragende  Einzelleistungen
von Patienten, an deren Zihnen
man so gut wie gar nichts findet.
Untersuchungen zeigen aber,
dass viele nur ein duflerst unkla-
res Verstindnis davon haben,
wie man sich die Zahne putzt.
Wie putzt man sich die Zdhne
denn richtig?

Wichtig ist, mit der Burste im
Mund systematisch vorzugehen:
Zahn fiir Zahn, auflen und innen,
in Kreisbewegungen vom Zahn-
fleisch zu den Zdhnen, also von
Rot nach Weif}. Anschlieflend
sollten die Kauflichen geputzt
werden. Bei einem Patienten

muss ich schauen, was er kann,
und das dann optimieren. Man
sollte nicht einfach sagen: Das ist
alles Mist, was Sie hier machen.
Aberviele Menschen vernachlas-
sigen das Zdhneputzen. Das ist
der entscheidende Grund, war-
um die professionelle Zahnreini-
gung als Teil der Prophylaxe
durchgefiihrt werden muss.
Kommen Hinweise zum richti-
ge Zihneputzen iiberhaupt
beim Patienten an?

Die kommen beim Patienten an,
werden aber nach gut vier Wo-
chen wieder vergessen. Gerade
bei der Mundhygiene fillt man
schnell in alte Muster zurtck.
Man weif$ dann zwar, wie es rich-
tig geht, hat aber gerade keine
Zeit, es richtig zu machen.

Also bringt die professionelle
Zahnreinigung auch medizi-
nisch gesehen etwas?

Die professionelle Zahnreini-
gung ist keine kosmetische, son-
dern eine medizinisch notwen-
dige Leistung. Oft wird der kos-
metische Effekt, dass die Zahne
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Die professionelle Zahnreinigung ist ntig”, sagt Lutz Laurisch Foto: privat

hinterher heller erscheinen, in
den Vordergrund geriickt. Aber
die professionelle Zahnreini-
gung ist ein wichtiger Bestand-
teil einer Prophylaxesitzung, ge-
nauso wie die Patientenaufkla-
rung, die Ermittlung von indivi-
duellen Risikoparametern in der
Mundhéhle und das Uben einer
adiquaten Reinigungstechnik.
Warum wird die professionelle
Zahnreinigung dann nicht von
der Kasse bezahlt?

Mit der professionellen Zahnrei-
nigung ist das etwas anderes als
beispielsweise mit der Brust-
krebsvorsorge. Die wird von der
Kasse ab einem bestimmten Al-
ter {ilbernommen, weil der Pa-
tient keinen Einfluss auf die
Krankheit hat. Die professionelle
Zahnreinigung hingegen muss
der Patient selbst zahlen, immer-
hin entscheidet die personliche
Mitarbeit zu Hause dariiber, wie
lange er seine Zihne erhalten
kann. Die privaten Versicherun-
gen hingegen bezahlen die pro-
fessionelle Zahnreinigung in-
zwischen.

Kann die professionelle Zahn-
reinigung auch negative Folgen
haben, zum Beispiel den Abrieb
des Zahnschmelzes?

Nein, das ist ausgeschlossen.
Ganz anders sieht es aber bei
weifimachenden  Zahncremes
mit hohem Schleifkdrperanteil
aus. Die benutzt man ein Mal, be-
kommt das ganze Nikotin, Koffe-
in und Teein weg und denkt:
Klasse, die sind jarichtig weif? ge-
worden. Wenn man dann weiter
putzt, tragt man Zahnschmelz
ab. Dadurch scheint das Zahn-
bein durch und die Zihne wirken
gelber. Das veranlasst einen da-
zu, weiter zu putzen und immer
mehr Zahnschmelz abzutragen.
Es gibt auch weiffmachende
Zahncremes mit Wasserstoffper-
oxid. Von denen mit hohem
Schleifkorperanteil ist generell
abzuraten.

Wie ist es mit der Prophylaxe
bei Kindern? Viele Menschen
denken, Milchzdhne seien nicht
so wichtig, weil sie ohnehin
ausfallen.

Das Gegenteil ist der Fall. Die
Milchzihne sind die wichtigsten
Zahne tberhaupt, weil sie Platz-
halter fiir die bleibenden Zihne
sind. Nichtbehandelte Milchzih-
ne sind ein Herd fiir Karieskei-
me, die immer wieder neu tber
den Mund verteilt werden. Man
hat dann sehr schnell Schiden,
wenn die bleibenden Zihne
durchbrechen, weil die nicht
vollstindig ausgereift und noch
nichtausreichend gegen Bakteri-
en geschiitzt sind.

Wann beginnen Sie, Eltern {iber
solche Dinge aufzukliren?

Am besten fangt man da schon
bei der schwangeren Mutter an,
weil sie fiir die Beratung am
empfanglichsten ist. Aulerdem
konnen durch die Ernahrung der
Mutter schon prinatal Ge-

schmacksrichtungen beim Fétus
programmiert werden. Nach der
Geburt wird das Kind weiter ge-
pragt. Es sieht die Ernahrung sei-
ner Eltern und iibernimmt sie.
Die Anreize aus der Werbung tun
ab einem gewissen Alter dann
ein Ubriges. Hinzu kommt, dass
der Mensch eine genetische Pra-
ferenz fir Siifles hat. Die ent-
sprechenden Geschmacksknos-
pen liegen an der Zungenspitze
undsindhochgradigausgepragt.
Sollte man seinen Kindern Sii-
igkeiten ganz verbieten?
Nein. Aber man soll die Siif8ig-
keiten rationieren. Entscheidend
ist nicht die Menge an aufge-
nommenem Zucker, sondern die
Frequenz. Wenn ich eine Tafel
Schokolade auf einmal esse, ist
das ein Zuckerimpuls und nicht
schlimm. Wenn ich nur eine hal-
be Tafel esse, aber tiber den gan-
zen Tag verteilt, verursacht das
Karies. Man kann zweimal am
Tag auflerhalb der Hauptmahl-
zeiten Zucker essen, ohne dass
man gleich davon Karies be-
kommt. Wenn ich hinterher die
Zahne putze, ist das harmlos.

,Professionelle Zahn-
reinigung ist keine
kosmetische Leistung,
sondern medizinisch
notwendig“

Und wenn ich sie hinterher
nicht putze? Ist irgendwann al-
les zu spdt und die Zdhne sind
iiberhaupt nicht mehr zu ret-
ten, weil sie so karios sind?

Das ist meistens erst dann der
Fall, wenn die Patienten alter
werden, im Altersheim liegen
und viele Medikamente neh-
men, die den Speichelfluss redu-
zieren. Denn Speichel ist im Prin-
zip fliissiger Zahn, und wenn er
fehlt, verlieren die Zihne immer
mehr Mineralstoffe. Sie losen
sich sozusagen auf. Dazu kommt,
dass die Pfleger oft mit dem Put-
zen der Zahne tberfordert sind.
In solchen Fillen ist es manch-
mal fastunmoglich, die Zahne zu
erhalten. Man kann also auch
durch die Prophylaxe seine Zah-
ne nicht unbedingt bis an sein
Lebensende erhalten. Es bleibt
aber eine Tatsache, dass jemand,
der noch am aktiven Leben teil-
nimmt, eine hohere Lebensqua-
litat hat, wenn er mehr Zihne
hat.

Lutz Laurisch

m Der Prophylaxe-Papst Laurisch,
61, hat sich auf praventive Zahn-
heilkunde spezialisiert, Biicher
und Beitrage darliber geschrie-
ben. Seit 1988 bietet er Prophyla-
xekurse in seiner Praxis in Kor-
schenbroich an. Laurisch unter-
richtet an der Heinrich-Heine-Uni-
versitat Diisseldorf.



