Ausschreibung

PROPHYLAXE-PRAXIS DES JAHRES

The winner is...

Im September vergangenen Jahres wurde die »Prophylaxe-Praxis
des Jahres« ausgeschrieben. Die Resonanz war erfreulich leb-
haft, so das3 die Jury bereits fir die Auswahl der zehn »Besten«
die Qual der Wahl hatte. Nun haben die Leser entschieden, wer
fur sie die »\Nummer 1« ist: Es ist Dr. LUTZ LAURISCH aus Kor-
schenbroich. Redaktion und Jury gratulieren Dr. Laurisch und

seinem engagierten Team!

utz Laurisch erkannte die Zeichen der | und »schonsten« Prothesen, Kronen oder
Zeit und reagierte auf den grundlegen- | Briicken gefertigt werden.

den Strukturwandel, der sich in der tagli-

chen zahnarztlichen Praxis in den letzten | Prophylaxe ist Philosophie

Jahren vollzog. Der Pravention von Zahner-
krankungen kommt eine immer grofere
Bedeutung zu. Es volizieht sich ein Wandel

r. Laurisch betont, daf das Team in
diesem Wandel eine wichtige Rolle
spielt. Die Helfe-

rinnen tragen er-
heblich zum Lei-
stungsspektrum
der Zahnarztpra-
xis ‘der Zukunft
bei. Der Patient
wird im Idealfall
Partner des
Teams, um auf
diese Weise am
selben Ziel mitzu-
arbeiten: »Gesun-
de Zahne - ein
Leben langl« Die
Umsetzung die-
ser Ziele setzt je-
doch Kommuni-

Das Team von Dr. Laurisch besteht derzeit aus zwélf zahn- kation voraus —

medizinischen Assistentinnen fiir die Bereiche Verwal- und diese beginnt
tung, Prophylaxe, Assistenz und Labor (auch in Teilzeit). zuerst mit den
Alle Teilzeitkriifte arbeiten mindestens drei Tage pro Wo- Helferinnen. Erst
che - eine wesentliche uu-aumtzungmrdle Integration unter diesen |
in das Gesamt-Team. ' Voraussetzungen

kann die Prophy-

laxe als Basislei-

von der restaurativ ausgerichteten zu einer | stung der zahnarztlichen Praxis integriert
praventiv orientierten Zahnarztpraxis, d. h., | werden.

praventive Leistungsbereiche werden ex-

pandieren, restaurative Leistungsbereiche | Fachliche Kompetenz
stagnieren. sichert Erfolg

Wandel: praventiv
statt restaurativ!

ur die Zahnarztpraxis bedeutet dieses
Vorhaben jedoch auch eine ausrei-

chende Qualifikation: Fachliche Kompetenz

Der Zahnarzt der Zukunft, so Lutz Lau- | ist gefragt. Dr. Laurisch: »Pravention heifdt
risch, wird zum Anbieter von Gesund- | namlich auch Uberzeugungsarbeit leisten.«
heitsleistungen werden, er wird sich um | Und diese Uberzeugungsarbeit ist eben oh-
gesunde Zahne kimmern, und das in jeder | ne fachliche Kompetenz, die alle Teammit-
Altersstufe. So wird vielleicht in absehba- | glieder einschliet, nicht maoglich. Nur
rer Zukunft jene Zahnarztpraxis die »beste« | durch gemeinsame Vermittlung des glei-
sein, welche die Zahne am geslindesten | chen Anliegens ist Erfolg moglich. Prophy-
erhalt und nicht mehr die, in der die besten | laxe ist daher auch Philosophie.

Dr. Lutz Laurisch, der Gewinner der
»Prophylaxe-Praxis des Jahres«:

» Studium der Medizin in Louvain (Bel-
gien) und Zahnmedizin in Disseldorf,
Examen und Promotion 1975 in Dus-
seldorf. Seit 1977 in eigener Praxis in
Korschenbroich tatig. Behandlungs-
schwerpunkt ist die orale Rehabilitation
des Patienten durch eine umfassende
praventiv orientierte Zahnheilkunde.

P Seit 1981 Entwicklung eines in den
Praxisalltag integrierten Prophylaxekon-
zepts, seit 1986 unter Einbeziehung von
Speicheluntersuchungen. Zahireiche
Veréffentlichungen in wissenschaftli-
chen Fachzeitschriften und Vortrage zu
diesem Thema auf wissenschaftlichen
Tagungen.

» 1988 forderte Dr. Laurisch als er-
ster in der Literatur die Bestimmung der
individuellen Kariesgefahrdung vor der
Durchfuhrung bedarfsorientierter indivi-
dualprophylaktischer und restaurativer
MaBnahmen. Gleichzeitig stellte Dr. Lau-
risch einen entsprechenden Kariesrisi-
ko-Anamnesebogen vor, der die zur Be-
stimmung der individuellen Kariesge-
fahrdung wichtigen Parameter enthielt.
1989 Entw:cklung emes einfachen Bak-

: ens kanesrele-

> Seit 1988 umfangreiche Praxiskurse
flr Zahnarzte und Helferinnen im Rah-
men der »Prophylaxekurse in Kor
schenbroich« zur Diagnostik und Thera-
pie der individuellen Kariesgefahrdung.
1993 Veroffentlichung eines Konzepts
zur systematischen Pravention der Fis-
surenkaries unter Einbeziehung Chlor-
hexidin-haltiger Lacke.

> Seit 1989 stellvertr. Vorsitzender
der ehemaligen Arbeitsgemeinschaft
Kinderzahnheilkunde und Prophylaxe in
der DGZMK, seit 1994 stellvertr. Vorsit-
zender der Gesellschaft fur Kinder-
zahnheilkunde und Primarprophylaxe in
der DGZMK. Stellvertretender Vorsit-
zender der Koordinierungsstelle fiir Pro-
phylaxe in der DGZMK.

» Dr. Laurisch ist Mitglied des Scienti-
fic Board der International Health Care
Foundation (IHCF). Ferner ist er Autor
des Buches »Individualprophylaxe — Dia-
gnostik und Therapie des individuellen
Kariesrisikos« (Hanser Verlag 1994).

m diese Ziele zu realisieren, bedarf es
nach Ansicht von Lutz Laurisch um-
fangreicher Kurse Uber Team-Management
und Verhaltenstraining, Gber mégliche Ar-
ten der Service-Qualitat bis hin zu den rein
zahnmedizinischen fachlichen Kursen tber
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Praventionskonzepte und deren Anwen-
dung. Die Kurse, die in der Praxis von Dr.
Laurisch im Rahmen der »Prophylaxekurse
in Korschenbroich« angeboten werden, ba-
sieren nicht nur auf dem aktuellen zahn-
medizinischen Wissensstand, sondern
auch auf den praktischen Erfahrungen.
Parallelveranstaltungen fur Helferinnen
und Zahnarzte vermitteln daher an einem
Wochenende nicht nur das fachliche Know-
how, sondern gleichzeitig noch ein prakti-
kables Praventionskonzept. Die Erfahrun-
gen aus der Prophylaxe wahrend der ver-
gangenen 14 Jahre hat Dr. Laurisch in dem
kurzlich im Hanser-Verlag erschienenen
Buch »Individualprophylaxe — Diagnose und
Therapie des individuellen Kariesrisikos«
zusammengefait. Neben dem fachlichen
Knowhow wird hier in erster Linie eine
praventive Philosophie und das dazu-
gehorige Praxiskonzept vermittelt.

Prothetik an der Tagesordnung

D r. Laurisch: »Solange wir aber jeden Tag
noch mit schon erfolgten Zahnzer-
storungen oder bereits durchgefihrten
Zahnsanierungen zu tun haben, stellt die
Restauration immer noch einen grofien Teil-
bereich unserer augenblicklichen Aktivita-
ten dar. Das in der Pravention erzielte Er-
gebnis kann jedoch immer nur so gut sein
wie die gesamte Behandlungskette, die zu-
vor erfolgte. Aktuelle Kenntnisse aller wich-
tigen Teilbereiche der Zahnheilkunde (z. B.
PAR, Kieferorthopadie, Gnathologie) be-
stimmen daher entscheidend den Behand-
lungserfolg auf Dauer. Der Patient soll in
der Pravention lernen, daf oft die Zahnge-
sundheit dann endet, wenn die praventive
Betreuung in der Zahnarztpraxis seiner
Wahl aufhért. Dies verpflichtet uns um so
mehr zur konsequenten Forbildung. Erst da-
durch schaffen wir eine entsprechende
qualitative Basis unserer Erwartungen und
Forderungen, die wir an den Patienten im
Rahmen einer praventiven Nachsorge stel-
len. Alles andere ware Scharlatanerie. Ein
abstehender Kronenrand, ein verblockter
Approximalraum, die Vernachlassigung ei-
nes okklusalen Konzepts schaffen keine
Bedingungen fir Pravention.«

Aufgaben Jahr fiir Jahr
interessanter

Durch die Niederlassung in einer Pra-
xisgemeinschaft 1977, die bis heute
besteht, hat Dr. Laurisch auch als selb-
standiger Zahnarzt die Zeit zu dieser Fort-
bildung gefunden. Erst durch intensive
Beschaftigung mit Gnathologie (Lauritzen,
Stuart, Slavicek, Gibbs, Lundeen u. a.),
der Parodontologie (Ramfjord, Petralis,
Linde, Kramer u.a.) und der Kieferor-
thopadie (Riketts, Alexander, Diedrich,
Garliner u. a.) fand Dr. Laurisch den Weg
zur Pravention, ohne die es letztlich vor

'von Dr. Laurisch wlogelt sich auch in den :

der restaurativen Behandlung als auch
nach dieser nicht geht. Restauration oh-
ne Prophylaxe ist ein Kunstfehler, aber
auch Prophylaxe ohne Lege-artis-Vorbe-
handlung.

Unter diesem Aspekt ist die zahnarztliche
Tatigkeit von Lutz Laurisch von Jahr zu
Jahr interessanter geworden: Praventive
Betreuung vor und nach der Restauration
erweitert die Behandlungsmaglichkeiten.
Die Restauration wird plétzlich Bestandteil
eines praventiven Konzepts — ein faszinie-
render neuer Aspekt mit vielen Méglich-
keiten!

Die Umsetzung dieser Art der Zahnheil-
kunde verlangt jedoch ein entsprechend
motiviertes und geschultes Team. Jeder
der am Behandlungsprozeff Beteiligten
sollte die Idee oder Philosophie der Praxis
nach auf3en hin reprasentieren. Das Team
von Dr. Laurisch besteht derzeit aus zwolf
zahnmedizinischen Assistentinnen, die in
folgenden Arbeitsbereichen arbeiten: Ver-
waltung: 2, Prophylaxe: 4 (davon 3 in Teil-
zeit), Assistenz: 4 (davon 2 in Teilzeit), La-

bor: 1, Lehrling: 1. Alle Teilzeitkrafte arbei-
ten mindestens drei Tage in der Woche.
Dies scheint Dr. Laurisch eine wesentliche
Voraussetzung fur eine entsprechende In-
tegration ins Gesamt-Team. Besonders vor-
teilhaft ist, daB alle Teilzeitkrafte (durch-
weg »junge« Mutter) ehemals Vollzeit in der
Praxis gearbeitet haben.

Danksagung

Zum Schlu sei nochmals allen Teilneh-
mern dieser Aktion gedankt: den Zahnarz-
ten und ihren Teams flir das engagierte
Mitwirken und das zahlreiche Teilnehmen,
der Fachjury (Prof. Dr. Klaus Ott, Dr. Klaus-
Dieter Hellwege und Dr. Herbert Michel) fir
die Erstellung der wissenschaftlichen und

" praktischen Kritérien sowie die Wahl der

zehn »Besteng, schlieflich unseren Lesern
fur die engagierte Mithilfe und — last but
not least — den Sponsoren, der Firma Vi-
vadent (Ellwangen) und SmithKline
Beecham Oral Healthcare.

Angelika Schaller, Miinchen

Die weiteren Gewinner sind:

2. Platz: Dr. Carsten Stockleben,
Hannover

Dr. Joachim Kowollik,
Ottersweier

Dr. Rosematrie Clemm,

Berlin

Dr. Klaus-Dieter Bastendorf,
Eislingen

Drs. Ramona und Thomas Pllz
Lébejiin

3. Platz:

4. Platz:

5. Platz:

6. Platz:

7. Platz: Dr. Dagmar Bluhm, Trebbin

Die Platze 8 bis 10 teilen sich:

Drs. Rainer Klerx und Cord Langhorst,
Hannover,

Dr. Siegbert Juhasz, Thiingen,

Dr. Volker Jelen, Diepholz.

Wir gratulieren allen Gewinnern!
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