Das Potenzia
optimal nutzen

Die Uberlegenheit der elektrischen Zahnbiirste im Vergleich zur Handzahnbiirste zieht inzwischen kaum
einer in Zweifel. Doch um optimale Ergebnisse zu erzielen, sollten die elektrischen Zahnbirsten richtig
angewendet werden. Hierzu wurden auf Kongressen bisher sehr unterschiedliche Empfehlungen ausge-
sprochen - SPECTATOR team fragte bei Herstellern, Wissenschaftlern und Praktikern nach.

lektrische Zahnbirsten erzielen

deutlich bessere Reinigungsergeb-
== Nisse als Handzahnbirsten - so die
Erkenntnis der Konsensuskonferenz im Mai
2010. Doch um das bei jedem Patienten tat-
sdachlich zu erreichen, gentigt es nicht, eine
solche Zahnblrste zu besitzen, sie muss an-
gewendet werden — und zwar richtig.

Dr. Lutz Laurisch, niedergelassener
Zahnarzt aus Korschenbroich, erklart:
.Elektrische Zahnbirsten leisten nicht
automatisch ein effektiveres Biofilm-
Plaguemanagement. Entscheidend
ist immer noch das individuelle
Handling.” Aus diesem Grund sollte
der Patient seine Zahnbiirste mit in
die Praxis bringen. OA Dr. Alexander
Welk (Greifswald, Mitglied der Kon-
sensuskonferenz) empfiehlt, die Zahne
des Patienten anzufarben und dann mit
seiner Birste putzen zu lassen. Anhand
der Ergebnisse kann man dann Gber die
effektivere Technik mit dem Patienten
sprechen. ,Die Instruktion bietet dem
Praxisteam dartber hinaus eine Mdglich-
keit, dem Patienten seine Kompetenz deut-
lich zu machen”, sagt Laurisch.

Zwei Systeme - zwei Techniken

Fir rotierend-oszillierende Zahnbirsten
(Oral-B] rat Welk zu folgendem Verfahren:
den runden Birstenkopf an jeden einzel-
nen Zahn ansetzen und ihn dann von distal
nach mesial eindrehen. Hierbei konnte
man sich an dem alten KAI-Prinzip orien-
tieren, denn es ist wichtig, alle Flachen zu

erreichen. Der neue Biirstenkopf . TriZone"
wird gerade aufgesetzt — den Rest erledigt
die Elektronik.

Bei Schallzahnbiirsten (zum Beispiel
Philips Sonicare] verhalt es sich ein wenig
anders. Aufgrund langjahriger Erfahrung
pladiert Laurisch hier fir eine horizontale
und vertikale Putzbewegung. Wichtig ist
hier, dass zwischen Zahnburstenkopf und

Bei den Schallzahnbiirsten ist der Kontakt der Blirste
zum Zahn wichtig. Die Schallwellen sorgen mit dafr,
dass die Zahncreme auch dorthin gelangt, wohin die

Borsten nicht hineinreichen, und die Beldge ., wegspiilt”.

Zahn beziehungsweise Zahnfleisch ein Kon-
takt hergestellt wird. Darauf weist Welk
ausdriicklich hin:, Dabei sollten dann leicht
ausstreichende Bewegungen ausgefihrt
werden.” Auf den Okklusalfléchen seien ho-
rizontale Bewegungen hilfreich.

Die Anwender des jeweiligen Systems
sollten sich dartber im klaren sein, dass
mit der elektrischen Zahnbiirste viele Be-
wegungen unnatig seien, die mit der Hand-
zahnbiirste noch ausgefiihrt werden
missten. Weniger ist hier mehr.

Ein grofles Problem, so berichten
Zahnarzte immer wieder, sei der hohe
Putzdruck, mit dem die Patienten ihre Zah-
ne maltratieren. ,Oft ist in den Kopfen der
Patienten die Vorstellung verankert ‘fest ist
gleichsauber’™, sagt Laurisch. Ein zu hoher
Putzdruck kann die Gingiva reizen, unter
Umstanden verletzen und letztlich zu ih-
rem Rickzug fihren. ,Genau jene Patien-
ten profitieren von einer elektrischen

Zahnbirste.” Eine Schallzahnbiirste
kann unter viel Druck nicht schwin-
gen, eine rotierend-oszillierende
lduft ,unrund” und gequalt, wenn
sie zu heftig auf die Zahne gedriickt
wird. Bei den jlingeren Modellen (et-
wa Oral-B Triumph mit Smart Guide)
leuchtet zudem bei zu viel Druck ein
Lampchen zur Warnung.

Elektrische Zahnbirsten konnen im
Ubrigen auch zur Reinigung der Zahne
von Kindern genutzt werden - hierzu
gibt es spezielle Aufsatze. Wichtig sei
hier, meint Welk, dass die Kinder moto-
risch in der Lage sind, eine Handzahnbiirste
zu benutzen - das Putzen mit der elektri-
sche Zahnblirste konnen (zunachst) die El-
tern Ubernehmen.

Compliance ist entscheidend

Doch wie werden Patienten am besten da-
zu motiviert, mit der richtigen Technik und
den richtigen Instrumenten ihre Zdhne zu
pflegen? Die Zauberformel laut Welk lautet
.Keep it simple”. Es bringe nichts, den Pa-
tienten Uber aktuelle wissenschaftliche




in leicht schrager Winkel optimiert das Reinigungsergebnis der
d-oszillierenden Zahnbiirste.

Diese Bewegungen
sorgen auch fir
eine griindliche
Entfernung von
Beldgen auf den
Okklusalflachen.

Diskussionen ins Bild zu setzen und das Fiir und Wider samtli-
cher Birsten und Techniken zu erldautern. Entscheidend sei,
beim Patienten fiir Verbesserungen zu sorgen. Gerade Patien-
ten, die mit der anspruchsvollen Putztechnik bei Handzahn-
blrsten lberfordert sind, konnen von elektrischen Zahnbiirs-
ten profitieren.

Im Gesprach mit den Patienten gilt es, individuell zu bera-
ten, elektrische Zahnbirsten seien kein Dogma - darin sind
sich Welk und Laurisch einig. Entscheidend ist, dass der Pa-
tient optimal mit ,seiner” Blrste umgeht und sie auch t&glich
benutzt. Darliber hinaus ersetzen auch elektrische Zahnbirs-
ten nicht die Reinigung der Interdentalraume - Zahnseide oder
Interdentalblrstchen bleiben weiter wichtig. Auch Mundspil-
losungen konnen sinnvoll sein. Welk: ,Alles, was uns hilft, die
Mundhygiene der Patienten zu verbessern, ist gut!”

Parodontale Erkrankungen
beherrschbarer machen

Die elektrischen Birsten sollten letztlich auch dazu beitragen,
die parodontale Gesundheit der Patienten zu verbessern. Die Ka-
ries wurde auch dank fluoridierter Zahncreme nahezu besiegt,
bei der Parodontitis gelang das bisher nicht. Deren Ursache ist -
vereinfachtausgedriickt - Plaque. Dieser etablierte Biofilmm muss
zerstort werden, wobei elektrische Zahnbirsten sehr hilfreich

sein konnen, wenn sie richtig angewendet werden. =
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